
Lauf Länge Jahrgang Start
bis 

31.03. 
bis 

31.07.
ab 

1.8.
12.9

und 13.9.  

Urmel 500 m bis 2021 13:00 5€ 6€ 7€ 8€

Schüler-1 1 km 2019-20 13:15 10€ 12€ 14€ 16€

Schüler-2 2,1 km 2009-18 13:35 10€ 12€ 14€ 16€

Doppel-8

Walking-8

6,4 km

6,4 km

ab 2008 

ab 2008

14:15

14:05

10€

10€

12€

12 €

14€

14€

16€

16€

29. Erzhäuser Heegbachlauf
Sonntag, den 13.09.2026 – ab 13:00 Uhr

N-Walking_-V4

Anmelden unter: www.die-kaltduscher.de

Wettbewerbe für die ganze Familie

Altersklassenwertung M/W nach IWR: HK, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80  | Schülerwertung für 1,0 km / 2,1 km 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt für abhanden gekommene Gegenstände, Unfälle und  sonstige Schadensfälle keine Haftung

Abholung Startunterlagen:
Samstag, 12.9. von 17:00 bis 19:00Uhr
Sonntag, 13.9. ab 10:00 Uhr
im Sportheim Erzhausen, großer Saal
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Onlineanmeldung: bis 12:00 Uhr am 13.9.

Nachmeldung: bis 30 min vor Start im Meldebüro      

Gestaffelte Startgelder

2

1

*Kaltduscher Laufarchiv
Mit der Anmeldung zum Heegbachlauf 

erklären sich die Teilnehmer damit 
einverstanden, dass während der 

Veranstaltung Foto- und 
Videoaufnahmen gemacht und für die 
Öffentlichkeitsarbeit des Veranstalters 

genutzt werden

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.sportplausch.ch/Bilder/N-Walking_-V4.gif&imgrefurl=http://www.sportplausch.ch/Yverdon.html&h=714&w=713&sz=10&hl=de&start=1&um=1&usg=__7oiWTP8mdVEQviX8oM8YSzgwEoE=&tbnid=ufXXT_Fh4Pp-IM:&tbnh=140&tbnw=140&prev=/images?q=walking&um=1&hl=de&rlz=1T4ADBF_deDE268DE268&sa=N


Unsere einmalige Streckenführung in Doppel-8

Die Kaltduscher möchten allen Sponsoren herzlich danken!

Flache Feldwege in Doppel-8 entlang des Heegbachs. Jeder km ist markiert.
Parkplätze P1: Einfahrt bis 12:30 Uhr Ausfahrt ab 16:00 Uhr P2: am Bahnhof
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