27. ERZHAUSER HEEGBACHLAUF
SONNTAG, DEN 08.09.2024 - AB 13:00 UHR
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Abholung Startunterlagen: ‘E iy %
Samstag, 7.9. von 17:00 bis 19:00UhF w g
Sonntag, 8.9. ab 10:00 Uhr ' V 2
im Sportheim Erzhausen, groBer Saal , ' 2
Onlineanmeldung: bis 12:00 Uhr am 8.9. R SAERP 1
Nachmeldung: bis 15 min vor Start im Meldebiiro Die Kaltduscher
WETTBEWERBE FUR DIE GANZE FAMILIE GESTAFFELTE STARTGELDER
. bis bis ab
Lauf Lange Alter Start 31.03. 31.07. 1.8. 7.9+8.9.
QURMEL 500 m 0-5 13:00 5€ 6€ 7€ 8€
@ SCHULER-1 1 km 6-7 13:15 10€ 12€ 14€ 16€
@ SCHULER-2 2,1 km 8-17 13:45 10€ 12€ 14€ 16€
Q DOPPEL-§ 6,4 km 18-99 14:15 10€ 12€ 14€ 16€
N\ WALKING-§  64km 1899  A14:15 10€ 12 € 14€ 16€
Altersklassenwertung M/W nach IWR: HK, 30, 40, 45, 50, 55, 60,.65, 70, 75, 80 | Schiilerwertung fir 1,0 km / 2,1 km
Haftung: Der Veranstalter tibernimmt fiir abhanden gekommene Gegenstdnde, Unfille und sonstige Schadensfille keine Haftung

Anmelden unter: www.die-kaltduscher.de
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UNSERE EINMALIGE STRECKENFUHRUNG IN DOPPEL-8

9 Flache Feldwege in Doppel-8 entlang des Heegbachs. Jeder km ist markiert.
© Parkplatze P1: Einfahrt bis 12:30 Uhr P2: am Bahnhof (900m FuBweg)

STRECKENFUHRUNG

ERZHAUSER HEEGBACHLAUF -
% Urmel 500m Wendekurs ,Tennisplatz”
Schiiler-1 1 km Runde ;Bensénsee”
Schiiler-2 2,1 km Runde-1 der Doppel-8
Doppel-8 6,4 km Doppel-8
6,4 km Doppel-8
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D A
-~ 2:Runde Doppel-8 | 2,2 km

Schiler1 | @Y A

g 3wy : 1. & 3. Runde Doppel-8 | 2,1 km !"

i

()

’ C i

& i &3 o ; E

3 %2 Bl S8 Bpgroe. d) ® VW e . : "'9‘ : - :’:‘,;
NSOREN HERZLICH DANKEN!
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